
LINE 公式 友だち追加用案内文 

 

 

 

健保連三重連合会の LINE 公式 けんぽれん三重 がはじまります！ 

 

・健康コラム 

・楽しく学べる健康クイズ 

・気軽にできる健康チャレンジ 

 

など、体調管理やダイエットなど、健康に役立つ情報をお届けします！ 

健康クイズや健康チャレンジに参加された方には、QUO カード Pay が当たる抽選もあります。

令和７年度の限定配信のため、お見逃しなく！ 

ご自身やご家族の健康のために、ぜひ友だち登録をお願いします。 

 

◆友だち登録の方法 

【QR コードで登録】 

 LINE アプリの【友だち追加】を押し、【QR コード】から以下の QR コードを読み込んで、ご登

録ください。 

 

 

【クリックで登録】 

 以下の URL をクリックしてください。 

≫ https://lin.ee/RO04Wbe 

 けんぽれん三重の LINE が開いたら、「追加」をクリックしてください。 

 QRコードが表示された場合は、スマートフォンでQRコードを読み込んで、ご登録ください。 

 

 

 


